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紫波町 I T サポートコーナーを運営するゴーフォワードジャパンが発信します

特集　GoogleスプレッドシートでIoT

「レーザー彫刻でアルミのネームプレート」キャンペーン開始しました。無料です !!

個人レベルで手軽に始められるIoT
IoT（Internet of Things）はデバイスから収集した
データをクラウドやサーバーに送信し、アプリケー
ションで活用する仕組みです。
数年前は雑誌の特集や書籍のタイトルでよく見聞きし
たのですが、最近は少なくなっているように感じま
す。流行が去ってしまったのかと思われる方も多いか
もしれません。右のグラフはGoogleトレンドで調べた
2010年からの ”IoT” の検索頻度です。やはり2017年
をピークに低下していますが、現在は成熟期に入って
いるように見えます。AI(Copilot)によれば、「IoTは
依然として重要なテクノロジーであり、多くの企業や
個人が活用していますが、その存在は他のテクノロ
ジートピックと統合されていることが多いです。」と
のことです。
個人レベルでも、現場に行かなくとも状況を把握でき
る便利さやデータを積み重ねた経験値は大きな魅力で
しょう。コストをかけずにできることから始めるIoT
はいかがでしょうか？

Google Apps ScriptでHTTPサーバー

IoTの仕組み「https://
www.nttpc.co.jp/column/iot_mobile/
iot.html」より

Google Apps ScriptはGoogleアカウントを持ってい
れば無料で使えるサービスで、スプレッドシートやG
メールなどGoogleアプリを自動化する仕組みです。ク
ラウドベースなのでHTTPリクエストを使って操作す
ることもできるのがマイクロソフトのVBAと異なる点
です。
神戸大学国際人間科学部の学部共通科目（選択科目）
「プログラミング基礎演習１・２」の講義テキストが
Webで公開されていて、「Google Apps Script編」が
大変参考になります。右のQRコードからご覧くださ
い。
POSTリクエストで送られたきたデータをスプレッド
シートに記録するプログラム（右図）は20行弱で書く
ことができます。これをGoogleのサーバーで24時間
動かしておくことができますので、IoTの仕組みの中
でデータを受けとる部分が無料で出来上がります。
データの保存先がスプレッドシートなのでデータの閲
覧やグラフ化も容易です。シートの共有設定でデータ
を共有することもできます。

2010年から現在

検索キーワード：IoT

Google Apps Scriptの仕組み 
https://www2.kobe-u.ac.jp/~tnishida/pr
ogramming/GAS-02.html」より

神戸大学国際人間科学部の学部
共通科目（選択科目）「プログ
ラミング基礎演習１・２」

プログラムの例：POSTリクエストを受けた
時にスプレッドシートにデータを記録



紫波中央駅近くの紫波町情報交流館２階で，金
曜日，土曜日の10時から16時までオープンして
います．（情報交流館の休館日はお休みで
す．）「紫波町かいわいIT事情」をメール配信
します．ご希望の方やその他問い合わせは 
info@go-forward-japan.org まで．

ITサポートコーナーとファブラボ紫波
「紫波町かいわいIT事情」は無料で使えるリブレオフィスDRAWで作成しています．

メール用
QRコード

パソコンやスマホを使っていて困ったことがあったら，ITサポートコーナーでいっしょに考えて
良い方法を見つけましょう．3Dプリンターやレーザーカッターに興味のある人はファブラボ紫波
に相談してみましょう．

WiFi内蔵のマイコンボードでデータを収録してPOSTリクエスト
ESP32を使ったマイコンボードやラズベリーパイPico 
WはWiFi接続機能があるので、センサーから得られた
データをWiFi経由でGoogle Apps Scriptに渡すこと
ができます。
プログラムの作成はPython(パイソン)をマイコン向け
に最適化したMicroPythonがおすすめです。センサー
の例として写真で紹介しているのはBosh社の温湿度・
気圧センサーBME280です。センサーの仕様書を読ん
で自分でプログラムを作るのは難易度が高いですが、
公開されているライブラリを使えば簡単にデータを得
ることができます。
Google Apps Scriptで動作しているHTTPサーバーの
URLにデータをつけてPOSTリクエストします。

マイコンボードと温湿度・気圧センサー
（右：ESP32, 左：Pico W）

Fab Lab紫波が無料講習会を企画中
MicroPythonで書いたマイコン用プログラム Googleスプレッドシートに保存されたデータ

プログラムの
詳細は右のQR
コードから見
ることができ
ます

FabLab紫波では電子工作に関連した講習会を開催していま
す。今年度は高校生以上(中学生応談)対象で日曜日の午後2
時間程度「手軽に始めるIoT(仮題)」を開催予定です。この
誌面の内容を体験していただきます。興味のある方は
info@go-forward-japan.org で仮予約をお願いします。

開催日未定
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